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COMUNICAZIONE N. 86 DEL 27.11.2023 

 

 

 Agli esercenti la responsabilità genitoriale 

 Alle alunne e agli alunni 

 Al personale docente 

 

 

 

OGGETTO: Progetto “Quadrifoglio”. 

 

 

Il Dirigente scolastico 

comunica 

che questa istituzione scolastica ha aderito all’iniziativa progettuale di Educazione alla Salute della Regione 

Campania promossa dall’ASL di Caserta denominata “Quadrifoglio”.  

Il Progetto Quadrifoglio è un progetto educativo, nato nel 1997, rivolto alle scuole di ogni ordine e grado 

e che ha la finalità si promuovere stili di vita corretti, affrontando i temi dell’alimentazione, dell’attività fisica, 

dell’igiene orale e della prevenzione del tabagismo. La decisione di intraprendere un tale progetto nasce dalle 

seguenti considerazioni: le patologie legate a scorrette abitudini alimentari, ad insufficiente attività fisica, 

all’abitudine tabagica e alla cattiva igiene orale sono estremamente diffuse, spesso molto gravi: il fumo di tabacco, 

l’alimentazione scorretta e la scarsa attività fisica (direttamente o perché principali determinanti 

dell’obesità/sovrappeso) sono i fattori che determinano il maggior numero di tumori. L’alimentazione scorretta, 

la scarsa attività fisica e il fumo di tabacco sono i principali fattori di rischio evitabili per le malattie 

cardiovascolari. La cattiva igiene della bocca è la principale causa della carie e della malattia del parodonto, 

patologie estremamente diffuse. 

Il progetto in dettaglio è consultabile al seguente link: https://www.aslcaserta.it/wp-

content/uploads/2023/10/CATALOGO-COMPLETO_30.10.23-ED-alla-Salute.pdf. 

A tale scopo si rende necessario acquisire le autorizzazioni al trattamento dei dati ed all’eventuale uso di 

foto, video ed altri elaborati che saranno prodotti nel corso delle attività progettuali. Si pregano, quindi, i docenti 

e gli esercenti la responsabilità genitoriale a scaricare l’allegato modulo e a compilarlo in ogni sua parte. 

Si ringrazia per la consueta collaborazione. 
 

Il Dirigente Scolastico 

f.to prof. Giovanni Spalice 
L’originale firmato digitalmente, ai sensi del D. 
Lgs. n. 82/2005 e relative norme tecniche, è 

tenuto presso l’Ufficio scrivente 
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